
Où se procurer le kit de prélèvement ?

Centre de prélèvements Clinique Saint Pierre Ottignies – route 852 au rez-de-chaussée

Quand effectuer le prélèvement ?

A l’heure prescrite par votre médecin

Avant de faire le test  

24 heures avant Eviter les exercices physiques exigeants 
et le stress intense

12 heures avant Ne pas boire d’alcool
3 heures avant - être à jeun

- Ne pas fumer
- Ne pas mâcher de chewing gum
- Ne pas faire d’activité physique

1 heure avant Ne pas se brosser les dents
10 minutes avant Rincez-vous la bouche à l’eau

Comment effectuer le prélèvement ?

1) 30 minutes avant le test : ne pas 
manger/boire - ne pas se brosser les dents - 
ne pas prendre de médication orale (sauf 
ordre médical contraire)

2) Se laver les mains

3) Ouvrir la Salivette 

4) Retirer le tampon de la Salivette

5) Poser le tampon dans la bouche

6) Laisser le tampon pendant 2min sans 
mastication. En cas de salivation faible, y 
laisser le tampon plus longtemps.

7) Retirer le tampon de la bouche

8) Introduire le coton dans la Salivette et fermer 
avec le bouchon. Indiquer nom / prénom et 
date de naissance sur l’échantillon.

9) Conserver l’échantillon au réfrigérateur

10) Déposer les échantillons au laboratoire à la 
Clinique route 910 au 2ème étage du lundi au 
jeudi avant 10heures.

11) Notez votre Nom, prénom et date de 
naissance sur votre échantillon 

Où déposer le prélèvement ?

Au laboratoire entre 8h et 18h, route 910 au deuxième étage endéans les 24h suivant le test.
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LABORATOIRE 
Clinique Saint-Pierre
Ottignies
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